FitPlus            Beweegaanbod door derden

Programma voor fitte vijftigers


september  2010 

Delfts Senioren Actief (NA-GALM)

Sporthal Brasserskade 

maandag 09.30-10.30 uur


Info: annyruijgt@wanadoo.nl







Gymzaal Loevesteinplaats 



maandag 17.30 – 18.30 uur 


Gymzaal Loevesteinplaats 



maandag 19.00 – 20.00 uur 

Info: e.horst@wanadoo.nl



tel: Hr Bolt  015 – 256 51 09

Gymzaal Brahmslaan  






Sport en bewegen 55+




dinsdag 18.00 – 19.00 uur


Info: annyruijgt@wanadoo.nl





Pilates 






maandag en vrijdag 09.15 - 10.15
Singelstraat 49 





www.pilatesstudio-bodyandmind.nl

Info: Sandra van Wensveen



tel: 06 – 283 284 43




Yoga  








Wijkcentrum “Buitenhuis”

   

dinsdag 09.30 – 10.30 uur

Info: Jacqueline Willemse  



tel: 015 – 2563185 na 18.00 uur

Gymnastiek

Bewegen op muziek voor dames



dinsdag 18.30 – 19.30 uur

Gymzaal Van Rijslaan 4




start: sept t/m april

Info: jmmeijerink@hotmail.com 


tel: 06 – 486 59 553

Wandelen Delftse Hout



donderdag 14.00 – zondag 10.00 uur
Vertrek vanaf de Schaapskooi



Henk Bos tel: 015 – 2621434

Ontspannen Bewegen






voor mensen met fibromyalgie (alle leeftijden)
dinsdag 10.45 – 11.45 uur


algehele conditieverbetering d.m.v. ontspannen
dinsdag 18.00 - 19.00 uur

Info: email: joanne.sengers@online.nl


Buurthuis St. Olof

Voor meer info: www.divadelft.nl of bel José Meijerink 

FitPlus   


- vervolg – 
Aerobic voor vrouwen 



donderdag 19.30 – 20.30 uur
Gymzaal De Gaullelaan

Info: annyruijgt@wanadoo.nl

NVVH Vrouwennetwerk



kijk op www.nvvh.nl

Wandelen, o.a. nordic walking, fietsen, 

secretariaat: 015 - 2565692

tennis, kegelen en reizen.




of e-mail: eekwolt@ziggo.nl

 
gym voor 50+ dames 



maandag 14.30 – 15.30 uur
Gymzaal W. Bilderdijkhof 



e-mail Reina_Jan@casema.nl

Tennislessen (incl. materiaal)
Tennisschool Koos Heiligers 
                                   maan- dins- donder- vrijdag
   Schoemakerstraat 340 - 342
                                 13.30–14.30 of 14.30–15.30

Info: tel 06 -  49608842
                                        www.tennislesdelft.nl

Country Line





Wijkcentrum De Parel “Vermeertoren” 

 maandag  11.30 – 12.45 uur

Van Berensteynstraat 99




 cursus 12 wk start voor-/najaar 

Info: miep@briejer123.demon.nl


 tel: 079 – 342 00 86

Badminton Instuif Buitenhof 


woensdag 09.00 – 10.30 uur

Sporthal Buitenhof, Duke Ellingtonstraat

bewegen op muziek 09.00-10.00 uur

Info: badmintoninstuifbuitenhofdelft@hetnet.nl   badminton: € 3,00 per keer


Senioren – Fitness Locatie Bieslandhof

Beukenlaan 2





 maandag  13.00 – 14. 00 uur

2612 VC Delft 




  
 maandag  14.30 – 15.30 uur

tel: 015 – 215 27 15                



 dinsdag    19.30 – 20.30 uur

Info: Elma Leonard 09.00 – 13.00 uur
woensdag 11.30 – 14.30 uur

Bewegen voor Parkinson-patiënten
maandag  10.30 – 11.30 uur

Meer info? www.delft.nl/sport of kijk in de diverse wijkkranten
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