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Mantelzorgondersteuning rondom psychische problematiek

Individuele gesprekken

Preventieve Ondersteuning Mantelzorgers: 1 tot 5 ondersteunende gesprek(ken) voor partners en familieleden van mensen met psychiatrische problemen. In deze gesprekken worden handvatten aangereikt voor het omgaan met moeilijke situaties die voortkomen uit de psychiatrische problemen. Ook wordt informatie gegeven over het ziektebeeld en over de GGZ.

Trainingen/Cursussen

Training 'Omgaan met Ernstige Psychische Problemen' voor partners en familieleden van mensen met psychische problematiek. De training bestaat uit acht bijeenkomsten waarin informatie gegeven wordt, handvatten worden aangereikt en gelegenheid wordt geboden voor lotgenotencontact. Voorafgaand aan de training vindt een individueel kennismakingsgesprek plaats. De training wordt gepland wanneer er voldoende aanmeldingen zijn; ongeveer 4 tot 6 keer per jaar.

Ongeveer eenmaal per jaar wordt een aparte training georganiseerd voor partners en familieleden van volwassenen met AD(H)D. Aanmelden bij de GGZ.

Informatieavonden van Ypsilon rondom psychotische stoornissen en schizofrenie.

Deze informatieavonden zijn bedoeld voor familieleden en betrokkenen van mensen met psychoses of schizofrenie. Zij worden gehouden op de eerste maandag van de maand. 

Tijdens het eerste deel van de avond staat een thema centraal en meestal is er een gastspreker.

U kunt vragen stellen maar ook kennis en ervaringen uitwisselen. Het tweede gedeelte van de avond is er gelegenheid tot persoonlijk contact en ontmoeting. 

Eerste maandag van de maand 19.30 tot 22.30 uur, Theaterzaal GGZ-Delfland, St. Jorisweg 2 

Labyrint-In-Perspectief

Labyrint is er voor familieleden en directbetrokkenen van mensen met een psychische ziekte. In de tweede helft van november is er een thema avond over Empowerment, wat zoveel wil zeggen als de kracht vinden om staande te blijven in de zorg voor en om de zieke. Datum en locatie worden later bekend gemaakt. Spreekster is mw. Doreen Kwak. Informatie tel. 2613696

Autisme Informatie Centrum (AIC)

Het AIC is er voor iedereen die te maken heeft met autisme en daarover wil praten of een vraag heeft. Het is een informatie- en documentatiecentrum voor en door (ouders en partners van) mensen met autisme waar ook anderen van harte welkom zijn. Het AIC Delft Westland /Oostland is geopend op vrijdag van 9.30 -12.00 uur. (schoolvakanties gesloten). U kunt dan binnen lopen met vragen, voor het bekijken van boeken en films of gewoon om even uw verhaal kwijt te kunnen. Eén keer per maand is er een filmochtend of filmavond.

Vrijdag 24 september van 9.30 tot 12.00 uur, filmochtend, Gebouw MEE, Hooikade 30 

Het onderwerp van de film is nog niet vastgesteld, maar zal zo snel mogelijk bekend gemaakt worden. De film start om 10.00 uur. 

Woensdag 17 november van 19.30 tot 22.00 uur, filmavond, Gebouw MEE, Hooikade 30 

Op deze avond wordt de NVA film “Een (be)werkelijke Liefde” vertoond. Hierin staat autisme en het hebben van een relatie centraal. Tijdens deze avond zal de Partnercontactpersoon te Delft voor de NVA (en ervaringsdeskundige) aanwezig zijn. Na vertoning van de film zal er de gelegenheid zijn voor het stellen van vragen en het uitwisselen van ervaringen. 
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