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Mantelzorgondersteuning rondom dementie 

Spreekuur voor bezoekers en mantelzorgers van de Ontmoetingscentra

Iedere woensdag van 11.00 tot 12.00 uur, Ontmoetingscentrum Dock van Delft

Iedere donderdag van 13.00 tot 14.00 uur, Ontmoetingscentrum Mozartlaan

Iedere dinsdag van 14.00 tot 15.00 uur, Ontmoetingscentrum Vermeertoren

Het spreekuur biedt bezoekers, mantelzorgers en wijkbewoners de gelegenheid voor een persoonlijk gesprek of het stellen van vragen.

Gespreksgroepen

Gespreksgroep voor Partners van mensen met dementie, dinsdag van 13.30 tot 15.30 uur, Ontmoetingscentrum Vermeertoren

Data: 28 september, 5 en 26 oktober, 9 en 23 november, 7 december. 

Gespreksgroep voor kinderen van wie een ouder aan dementie lijdt: woensdag van 19.30 tot 21.30 uur, Ontmoetingscentrum Dock van Delft

Data: 1,15 en 29 september en 13 oktober.

Gespreksgroep voor jonge partners (tot 70 jaar) van iemand die aan dementie lijdt: woensdag van 19.30 tot 21.30 uur, Ontmoetingscentrum Dock van Delft

Data: 27 oktober, 17 en 24 november, 8 december.

Het doel van de gespreksgroepen is voornamelijk het vergroten van de kennis rondom dementie en het delen van ervaringen met anderen. Deze gespreksgroepen bestaan uit een serie bijeenkomsten van 4 tot 6 keer. Voor partners is er na afloop van de korte cursus de mogelijkheid om deel te nemen aan de lotgenotengroepen.

Lotgenotengroep voor partners van mensen met dementie

Maandag van 13.30 tot 14.30 uur, Ontmoetingscentrum Dock van Delft

Data: 23 augustus, 27 september, 25 oktober, 29 november

Woensdag van 14.30 tot 15.30 uur, Ontmoetingscentrum Mozartlaan

Data: 4 augustus, 8 september, 6 oktober, 10 november, 15 december

Donderdag van 14.00 tot 15.00 uur, Ontmoetingscentrum Vermeertoren

Data: 5 augustus, 16 september, 28 oktober, 9 december

Lotgenotengroep voor mantelzorgers van jonge mensen met dementie

Woensdag van 19.00 tot 20.30 uur, Ontmoetingscentrum Dock van Delft

Data: 18 augustus, 29 september, 10 november

Het doel van lotgenotengroepen is vooral om in contact te treden met anderen in een vergelijkbare situatie en ervaringen te kunnen uitwisselen. Het is vaak prettig om uw verhaal te kunnen doen bij iemand die precies weet wat u bedoelt en mogelijk nog goede tips en adviezen heeft. 

Bewegen voor twee: voor mensen met dementie en hun mantelzorgers

Onder leiding van een ervaren sportleidster en enkele vrijwilligers kunt u bewegingsoefeningen op muziek doen. Daarna kunnen degenen die dat willen, ook mee naar buiten om een wandeling te maken. Deze activiteit is zowel voor de dementerende als voor de mantelzorger.

Iedere vrijdag van 10.30 tot 12.00 uur, Ontmoetingscentrum Mozartlaan

Iedere vrijdag van 13.45 tot 15.15 uur, Ontmoetingscentrum Vermeertoren

Reminiscentie voor duo’s: voor mensen met dementie en hun mantelzorgers

Vijf woensdagen of donderdagen van 10.30 tot 11.00 uur, Ontmoetingscentrum Mozartlaan

Reminiscentie betekent herinneringen ophalen. Dit gebeurt zowel door middel van gesprekken, als door het beluisteren van muziek, het bekijken van voorwerpen en foto’s van vroeger, en het doen van spellen. Het is een reeks van vijf bijeenkomsten, deze vinden één keer per week plaats. Bij voldoende aanmeldingen wordt er gestart.

Informatie-/themabijeenkomsten rondom dementie

Woensdag 18 augustus van 14:00 tot 15:00 uur, Ontmoetingscentrum Vermeertoren

Thema: Als opname in zicht komt.
Woensdag 15 september van 14:00 tot 15:00 uur, Ontmoetingscentrum Dock van Delft
Thema: Activiteiten voor mensen met dementie.

Donderdag 30 september 14.00 uur tot 15.00 uur, Ontmoetingscentrum Mozartlaan
Thema: Als elke euro telt.

Woensdag 13 oktober 14.00 uur tot 15.00 uur, Ontmoetingscentrum Mozartlaan
Thema: Als opname in zicht komt.

Woensdag 17 november van 14:00 tot 15:00 uur, Ontmoetingscentrum Vermeertoren

Thema: Hoe zorg ik voor mezelf als mantelzorger.

Woensdag 15 december van 14:00 tot 15:00 uur, Ontmoetingscentrum Dock van Delft
Thema: Wat is dementie.

Internetcursus voor mantelzorgers van dementerenden

Hoe blijf je als mantelzorger de dementie de baas van degene die je verzorgt? Hoe ga je om met probleemgedrag? Hoe geef je je eigen grenzen aan. Op dit soort vragen geeft de nieuwe website www.dementiedebaas.nl een antwoord. De website biedt informatie, advies en zorgcoördinatie én biedt een online cursus voor mantelzorgers. De website is een initiatief van het Trimbos-Instituut, Alzheimer Nederland en Stichting Geriant.  Het geheel wordt financieel ondersteund door Univé- VGZ-Trias. Het belangrijkste onderdeel van de website is de online cursus. In deze cursus leren mantelzorgers onder meer hoe zij kunnen omgaan met probleemgedrag, hoe belangrijk het is tijd voor zichzelf te nemen en hoe ze hulp kunnen vragen. Cursisten worden persoonlijk begeleid door een professionele hulpverlener van Stichting Geriant. Daarnaast kunnen mantelzorgers via deze site een zorgdagboek bijhouden en ervaringen uitwisselen met andere mantelzorgers. Iedereen die denkt profijt van de cursus ‘dementie de baas’ te kunnen hebben, kan kosteloos deelnemen.

Alzheimer Café

Het Alzheimer Café Delft gaat verhuizen

Met ingang van 13 september 2010 zal het Alzheimer Café Delft worden gehouden in de grote zaal van wijkcentrum De Vleugel, Aart van der Leeuwlaan 4 te Delft. Deze locatie is goed bereikbaar per tram (lijn 1), fiets en auto. In de directe omgeving van het wijkcentrum is er ruime parkeergelegenheid. Het bestuur van de Alzheimer Nederland afdeling Delft-Westland-Oostland heeft tot verhuizen besloten, omdat de bereikbaarheid van het café/restaurant Kwasi Kwame, voor ouderen en gehandicapten door werkzaamheden aan de spoorzone bijna onmogelijk is geworden. Het bestuur vertrouwt er op, dat de nieuwe locatie een geschikt trefpunt zal zijn voor mensen met dementie en hun naaste omgeving, medisch deskundigen en medewerkers uit de zorginstellingen in Delft e.o. en voor de vrijwilligers die bij het Alzheimer Café betrokken zijn. 

Namens het bestuur van de Alzheimer afdeling DWO,

Joop Vonk, coördinator Alzheimer Café Delft.

Maandag 13 september van  19.30 tot 21.00 uur: Meer dan vergeetachtigheid

Er wordt informatie / voorlichting gegeven over dementie en de ontwikkelingen. Tijdens deze bijeenkomst zal o.a. ingegaan worden op medicatie die het proces van dementie af kan remmen, de diagnostiek en verschillende vormen van dementie. Deskundige: Wim  van den Dool, geriater GGZ Delfland
Maandag 11 oktober van 19.30 tot 21.00 uur: Hoe ga je om met de gevolgen van dementie

Wat zijn de gevolgen van de dementie voor de mantelzorger maar ook voor de persoon met dementie? Door dementie kan ook “moeilijk” gedrag meer op de voorgrond treden en hoe handelt u dan als mantelzorger? Maar ook hoe gaat u als persoon met dementie om met het feit dat bepaalde zaken steeds lastiger worden om te doen en hoe gaat u om met de bezorgdheid van uw omgeving? 

Deskundige: Ellen van Boven, sociaal psychiatrisch verpleegkundige GGZ Delfland.

Maandag 8 november van 19.30 tot 21.00 uur: Hoe vieren we de feestdagen

We staan dan stil bij hoe de feestdagen beleefd worden. Viert u ze nog? Hoe kijkt u terug op het jaar en hoe kijkt u naar de toekomst (Of kijkt u juist niet ver naar voren?). Tevens kan er na de pauze ingegaan worden op het schrijven van de kerstkaarten. Vermeldt u op de kaart iets over de ziekte? Als u een kaart stuurt aan iemand met dementie, schrijft u dan ook iets op de kaart hierover. Er zijn ook mensen die een soort nieuwsbrief rondsturen in de familie met de stand van zaken. Andere mensen maken in december een soort familieterugblik van het afgelopen jaar waar de belangrijkste belevenissen en gebeurtenissen in vermeld worden.

Maandag 13 december van 19.30 tot 21.00 uur

Het thema van deze bijeenkomst wordt later bekend gemaakt.

Wereld Alzheimer Dag

De Alzheimerafdeling Delft-Westland-Oostland organiseert dit jaar, op 22 en 30 september, ter gelegenheid van deze dag, een bezoek aan het Herinneringsmuseum. Het museum is gevestigd in het Humanitashuis Akropolis in Rotterdam. Er zijn spullen, afbeeldingen, geuren, geluiden en documentatie uit de afgelopen eeuw te zien. 

Voor aanmelden en meer informatie: 015-2850497 of alzheimer-delft@zonnet.nl.
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