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Mantelzorgondersteuning voor allochtone mantelzorgers

Spreekuur en Familiezorg Bijeenkomsten voor allochtone mantelzorgers

Iedere woensdag, van 10.00 tot 12.00 uur, Wijkcentrum De Vleugel

Het wekelijkse spreekuur biedt allochtone mantelzorgers in Delft de gelegenheid voor een persoonlijk gesprek met een medewerker van het Startpunt wonen zorg welzijn.

U krijgt er informatie en advies over al uw vragen op het gebied van wonen, zorg en welzijn. Ook vindt u er een luisterend oor. Indien nodig helpt men u op weg naar de juiste voorzieningen.

Familiezorg bijeenkomsten
Op een familiezorg bijeenkomst komen allochtone mantelzorgers van verschillende nationaliteiten bij elkaar. Dit betekent dat diverse culturen samen zijn. Voor een deel heeft iedereen dezelfde problemen maar er is ook verscheidenheid in de problemen en vraagstukken. De behoefte aan een luisterend oor loopt er als een rode draad doorheen. Het belangrijkste is, dat er aandacht en ruimte is voor iedereen. De bijeenkomsten zijn themagericht, maar de deelnemers bepalen de richting. Als er bijvoorbeeld tijdens de kennismakingsronde iemand met iets komt dat op dat moment besproken moet worden, wordt de nodige aandacht hieraan besteed. Dit wordt ook met mede- mantelzorgers gedeeld. Er wordt meegeleefd en er worden suggesties gedaan. Deze bijeenkomsten worden georganiseerd in samenwerking met GGZ-Delfland.

Woensdag 6 oktober, van 10.00 tot 12.00 uur, wijkcentrum de Vleugel
Een bijeenkomst met medewerking van Careyn rondom het thema thuiszorg. Wat voor hulp kunt u thuis krijgen voor de hulpvrager? Zijn er kosten aan verbonden?

Woensdag 8 december, van 10.00 tot 12.00 uur, wijkcentrum de Vleugel
Kerstviering en gezellig het jaar met elkaar afsluiten.

Dit najaar zullen er ook weer een aantal voorlichtingsbijeenkomsten georganiseerd worden rondom het thema  ‘Gezond leven en bewegen’. Voor meer informatie hierover kunt u contact opnemen met het Startpunt wonen zorg welzijn. 
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