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Mantelzorgondersteuning september t/m december 2010 in Delft

 Mantelzorg? Doe het samen!

Geachte lezer,

De prachtige zomer met steeds wisselende weersomstandigheden heeft ons geïnspireerd tot een evenzo gevarieerd aanbod aan activiteiten voor mantelzorgers. Wij hopen dat het u ook beweegt tot mogelijk nieuwe stappen in de zorg voor uzelf en uw naaste. 

Centraal thema in deze nieuwsbrief is belangenbehartiging in de zorg voor en om een dierbare. 

De informatie is aangevuld met een inleiding door dr. E. Ester, sociaal geriater bij GGZ Delfland, en een stukje praktijkervaring door een vrijwilliger. Het geheel is bedoeld als een vooruitblik op de bijeenkomst ‘van mentorschap tot nalatenschap’ op maandagavond 11 oktober in DOK (zie ook  onder het kopje informatie/themabijeenkomsten). 

De contactgegevens van de betrokken organisaties hebben wij op de laatste bladzijde voor u op een rijtje gezet. Voor mensen die het Alzheimercafe bezoeken: 

Let op! In verband met de werkzaamheden op de Phoenixstraat verhuist het Alzheimercafé met ingang van komende september naar de Vleugel.

Mocht u meer informatie over iets willen of u ergens voor aan willen melden neem dan altijd contact op met de betreffende organisatie. En gaat u voor het eerst ergens naar toe? Bel dan altijd even met de organiserende partij of met het Startpunt wonen zorg welzijn. 

Heeft u andere vragen op het gebied van wonen, zorg en welzijn? Wilt u advies? Een maatje? Respijtzorg? Een helpende hand ? Of heeft u behoefte aan een luisterend oor? Ook dan kunt u terecht bij het Startpunt. 

De ‘Dag van de Mantelzorg’ (10 november) wordt dit jaar voor de dertiende keer georganiseerd. Traditiegetrouw is dat in de week van de chronisch zieken. Komende jaren krijgt de dag van de mantelzorg een breder karakter. Mantelzorg en vrijwilligerszorg zijn beiden informele zorg. 

 De ‘Dag van de Mantelzorg’ gaat plaatsvinden onder de vlag ‘Dag van de Informele Zorg’. 

Dit jaar zal de dag van de mantelzorg in het teken staan van samenwerking met formele zorg.

Het programma in Delft wordt op een later tijdstip bekend gemaakt.

Pagina 2:
Belangenbeharting in de zorg voor een naaste: mentorschap en bewindvoering

Pagina 4:
Mantelzorgondersteuning algemeen

Pagina 5:
Mantelzorgondersteuning voor ex-mantelzorgers

Pagina 6:
Mantelzorgondersteuning voor allochtone mantelzorgers

Pagina 7:
Mantelzorgondersteuning rondom dementie

Pagina 10:
Mantelzorgondersteuning rondom psychische problematiek

Pagina 11:
Adressen en telefoonnummers

Belangenbehartiging in de zorg voor een naaste: mentorschap en bewindvoering

Op tijd regelen beschermt cliënt en mantelzorger

Voor uzelf of voor uw naaste zorgen betekent ook keuzes maken. Niemand ontkomt daar aan. Soms betreft het kleine zaken en zijn ze haast onbetekenend. Een andere keer gaat het om belangrijke beslissingen en kunnen de gevolgen groot zijn. Om goede beslissingen te kunnen nemen, voor uzelf of voor de ander, moet u een situatie kunnen overzien en de mogelijke gevolgen van een besluit kunnen inschatten. 

Sommige mensen kunnen door hun ziekte of handicap in een situatie terecht komen waarbij het (soms tijdelijk) minder goed lukt om de juiste keuzes te maken. Een goede vertegenwoordiger, een belangenbehartiger, kan dan uitkomst bieden.

Werkend in de ambulante zorg voor ouderen zou ik wel zo ver willen gaan dat ik denk dat bijvoorbeeld iedereen met de diagnose dementie baat zou hebben bij twee mensen die naast betrokkene staan, waarvan er één meekijkt met het regelen van de financiën en de ander met het nemen van beslissingen op het gebied van gezondheidszorg (verzorging, verpleging, behandeling). Indien nodig nemen deze vertegenwoordigers een beslissing, zoals zij denken dat betrokkene dit bedoelt of zou willen. In officiële termen zijn deze mensen de mentor en de bewindvoerder. Dit kunnen de partner, kinderen of andere familieleden zijn, maar ook vrijwilligers. 

Mantelzorgers zijn in het algemeen het best op de hoogte van het reilen en zeilen in het dagelijks leven van degene voor wie ze zorgen. Dat betekent dat zij ook het eerst geconfronteerd worden met (kleine) ‘missers’.  Zij trekken de situatie dan zo mogelijk weer recht en daarmee is de zaak af. Echter als het bij herhaling gebeurt, kunt u niet aan de gang blijven. Voor de mantelzorger is er niet alleen het feit, maar ook de emotie. Dit laatste maakt de stap om e.e.a. officieel te regelen dikwijls moeilijker. En dat terwijl bewindvoering en mentorschap juist ervoor zijn om iemand (en zijn mantelzorger) te helpen en te beschermen, uit respect voor wie hij/zij is/was. Het op tijd regelen hiervan helpt problemen te voorkomen. 

Evelien Ester, sociaal geriater GGZ Delfland, juli 2010

Wat is mentorschap?
De instelling van mentorschap is bedoeld voor mensen die hun persoonlijke belangen zelf niet meer kunnen behartigen. Het gevaar bestaat dat zij beslissingen nemen die nadelige gevolgen hebben voor henzelf. De mentor beslist  niet over geld of goederen. Het gaat vooral om beslissingen over verzorging, verpleging, behandeling of begeleiding van bijvoorbeeld mensen met een verstandelijke beperking, psychische  problematiek of bijvoorbeeld dementie.

Indien nodig neemt de mentor, zoveel mogelijk in overleg met de betrokkene, beslissingen. Een beslissing wordt dus genomen op basis van wat de mentor denkt dat de betrokkene bedoelt of zou willen. Bijvoorbeeld als iemand moet kiezen tussen wel of niet zelfstandig blijven wonen of als het gaat om een medische behandeling. 

De rol van mentor kan vervuld worden door een partner, door kinderen of andere familieleden. Als iemand geen familie heeft is het ook mogelijk dat vrijwilligers die rol vervullen. 

Wat is bewindvoering?

Soms zijn mensen door hun lichamelijke of geestelijke toestand tijdelijk of blijvend niet in staat hun financiële belangen te behartigen. In zo'n geval kunnen iemands goederen of een deel ervan onder bewind gesteld worden. Denk hierbij aan het bezit van een huis en recht op loon of uitkering.
In de aanvraag moet precies worden aangegeven om welke goederen het dan moet gaan. Zijn de goederen van iemand geheel of gedeeltelijk onder bewind gesteld, dan mag diegene niet meer zelfstandig daarover beslissen. Een bewindvoerder behartigt dan de financiële belangen. Beslissingen moeten wel, zolang dat gaat, samen met de betrokkene worden genomen. 

Goederen zijn zaken en rechten
Goederen zijn volgens de wet zaken en rechten. Zaken zijn dingen die je kunt aanraken, zoals een huis, een tafel of een stuk grond. Zij kunnen iemands eigendom zijn. Naast zaken kan een persoon rechten hebben, bijvoorbeeld recht op loon of uitkering. 

Bewindvoering
Wanneer iemands goederen onder bewind staan, wordt er een bewindvoerder benoemd die zijn financiële belangen behartigt (bewindvoering). Hij mag dan bijvoorbeeld niet meer iets verkopen zonder toestemming van de bewindvoerder. De bewindvoerder moet beslissingen wel zoveel mogelijk samen met hem nemen. 

Handelingsbekwaamheid blijft bij onderbewindstelling
De persoon van wie de goederen onder bewind gesteld worden, blijft handelingsbekwaam. Dit betekent dat hij nog wel zelfstandig rechtshandelingen mag verrichten, zoals het sluiten van een contract of huwelijk.

Mentor Bart Zweerus, 63 jaar, voorheen medewerker bij de politie

‘Na 40 jaar bij de politie wilde ik onder de mensen blijven en iets blijven doen. Ik zit in allerlei commissies, dus weet mijn dag wel te vullen. Maar ik wilde ook graag iets voor iemand anders betekenen en maatschappelijk betrokken zijn. Via een advertentie kwam ik in aanraking met mentorschap. Ondanks de goede voorbereiding en de cursus, weet je eigenlijk niet waaraan je begint. Ik werd meteen in het begin van mijn eerste mentorschap geconfronteerd met een groot dilemma. Het been van mijn demente cliënte was volkomen zwart en moest geamputeerd worden of ze moest meerdere operaties ondergaan. Nu ben ik niet bang voor het nemen van beslissingen, maar dat was wel heftig om meteen zo'n keuze over iemands gezondheid te maken. Ik wist ineens waar ik als mentor aan toe was. Dat het werk van een mentor ook door de wet wordt ondersteund, vind ik erg prettig. Die officiële status is bij de uitvoering van dit werk belangrijk. Mijn huidige cliënte is nogal warrig en had bij het verzorgende personeel aangegeven, dat ze wilde verhuizen. Dit hebben ze, zonder overleg met mij, gedaan. Na een gesprek met haar bleek ze helemaal niet te willen verhuizen en zich niet meer te kunnen herinneren dit verzoek geplaatst te hebben. Onder dreiging van rapportage aan de kantonrechter is het verzorgingshuis ermee akkoord gegaan om haar weer terug te plaatsen.’

Stichting mentorschap Haag en Rijn

Stichting Mentorschap Haag en Rijn geeft in Delft en omgeving informatie en advies over mentorschap. Daarnaast hebben zij vrijwillige mentoren die ingezet kunnen worden als er geen andere mensen zijn die over de belangen van een cliënt waken. De vrijwilligers zijn geschoold en worden begeleid bij de invulling van het mentorschap. Ze kunnen worden ingezet in de thuissituatie, maar ook wanneer iemand in een zorginstelling verblijft. 

Stichting Mentorschap Haag en Rijn, regio Delft, Hooikade 30, 2627 AB  Delft, (015) 2131151

www.smhr.nl 

Mantelzorgondersteuning algemeen 



Informatie-/themabijeenkomsten 

Maandag 11 oktober van 20.00 – 22.30 uur, DOK Centrum: Van mentorschap tot nalatenschap 

Deze avond is een Interactieve bijeenkomst rondom de belangenbehartiging in de zorg voor een naaste. In het dagelijks leven houden we over het algemeen geen rekening met later. In de zorg voor en om onze naaste is het goed om er af en toe wel bij stil te staan. Met name wanneer onze naasten ouder worden of wanneer de ander langdurig ziek dan wel gehandicapt is. De vraag waar u dan onherroepelijk mee te maken krijgt is “Wat moet u wel en wat hoeft u niet te regelen?” Hoe zorgt u er voor dat zowel de persoonlijke als de financiële belangen van een dierbare goed behartigd worden. Voor welke keuzes kunt u komen te staan. Deze avond worden handreikingen gedaan over wat mogelijk en verstandig is in welke fase van de zorg voor de ander.

Mr. M.I. Loof van Westvest Notarissen geeft informatie over financiële en andere thema’s rondom de zorg voor elkaar. Te denken valt aan mentorschap, bewindvoering, curatele, testamenten, schenkingen, volmachten, erfrecht en het eventueel regelen van een nalatenschap. 

L van Kippersluis, van de stichting mentorschap Haag en Rijn verzorgt een inleiding over de mogelijke invulling van mentorschap door vrijwilligers en Dr. E. Ester, sociaal geriater GGZ-Delfland is aanwezig voor toelichting vanuit het perspectief van een arts en het beantwoorden van vragen. 

Er is een kleine maar relevante informatiemarkt. Na de pauze is er ruimschoots gelegenheid tot vragen stellen. Heeft u respijtzorg nodig om naar deze avond te kunnen komen neem dan contact op met  de coördinator respijtzorg, Janny Gort: 015-2152130

Ont-Moetingsbijeenkomsten voor mantelzorgers

Maandag 27 september van 10.00 tot 12.00 uur, Wijkcentrum Wippolder

Vandaag oefenen we met de kracht van luisteren. Hoe geeft u de ander het gevoel dat u echt luistert, dat hij of zij zich gehoord weet. Kun u naar de ander luisteren zonder uw eigen verhaal in het achterhoofd te hebben? Bent u in staat om uw eigen gevoelens en gedachten tijdelijk opzij te zetten als u naar uw dierbare luistert? Of is uw innerlijke stem voortdurend aan het woord, dwalen uw gedachten af, reageert u soms te snel of emotioneel of verplaatst u de aandacht naar u zelf? Hoe gaat u om met horen en gehoord worden? Hoe kunt u nog zo goed mogelijk een 'echt' gesprek hebben met de ander en hoe zorgt u er voor dat u ook gehoord en begrepen wordt.

Maandag 25 oktober van 10.00 tot 12.00 uur, Wijkcentrum Wippolder

Deze maandag gaat het over omgaan met gevoelens. Iedereen heeft gevoelens, fijne en pijnlijke gevoelens. We kunnen ze verdringen en we kunnen er in verdrinken. Hoe kunt u  aandacht schenken aan wat u voelt zonder uzelf volledig mee te laten slepen. Hoe deelt u gevoelens met anderen zonder te vervallen in een aanhoudende klaagzang of met een rotgevoel te blijven zitten. 

Maandag 22 november van 10.30 tot 13.00 uur, Wijkcentrum Wippolder
Tradities en rituelen horen bij mensen. Ze zijn bedoeld om gebeurtenissen in ons leven te markeren of te bekrachtigen, om belangrijke momenten te belichten of herinneringen vast te houden. Soms sluiten we er een levensfase mee af of staan ze juist symbool voor een nieuw begin. Een ritueel doen we bij een bijzondere situatie, om onszelf en onze omgeving duidelijk te maken dat het om iets speciaals, iets belangrijks gaat. Tradities en rituelen bieden ook structuur. Hoe is dat voor u? Straks is het weer Kerstmis. Heeft u familietradities en rituelen? Hoe kunnen deze u helpen in de voorbereiding op de decembermaand? Hoe maakt u het in deze periode zo fijn mogelijk met elkaar?  

Maandag 20 december van 11.00 tot 14.00 uur, Wijkcentrum Wippolder

Gezellige en informatieve kerstbijeenkomst met lunch voor (ex) mantelzorgers.

I.v.m. de catering graag voor 9 december opgeven. Dit kan via info@divadelft.nl of via 015-2152130.

Mantelzorgondersteuning voor ex-mantelzorgers

Ont-Moetingsbijeenkomsten voor ex-mantelzorgers

Let op:

De meeste data betreffen dit keer de eerste maandag van de maand. Voor de workshop in november en de kerstlunch is vooraf aanmelden noodzakelijk.

Maandag 6 September van 14.00 tot 16.00 uur, Wijkcentrum Wippolder 
Rouwen is meer dan alleen treuren om het verlies van een dierbare. Het is ook een proces van heling. Een proces waarin we stukje bij beetje de draad van ons leven weer oppakken, waarbij we moed verzamelen om ons levenspad te vervolgen. Waar staat u in dit soms pijnlijke proces?  Voelt u zich verloren? Is er boosheid, verdriet? Hoe is het om niet meer te hoeven zorgen? Wat komt u tegen en wat is op dit moment belangrijk in uw leven?

Maandag 4 oktober van 14.00 tot 16.00 uur, Wijkcentrum Wippolder 

Na het verlies van degene voor wie we zo intensief hebben gezorgd kan het moeilijk zijn om weer een doel in ons leven te vinden en goed voor onszelf te zorgen. Toch kan het zoeken en vinden van een doel en iets gaan doen wat we graag willen nieuwe energie geven. Hebben we nog wensen? Kunnen we nog dromen? Wat is ervoor nodig om nieuwe keuzes te maken? Kunnen we leren blij te zijn met kleine stapjes vooruit?

Maandag 1 november van 13.30 tot 16.00 uur, Wijkcentrum Wippolder
Workshop herinneren en gedenken

Hoe geeft u het verlies van degene van wie u hield en voor wie u gezorgd hebt een plaats? Soms schieten woorden tekort om uitdrukking te kunnen geven aan het gevoel wie die ander was en wat die voor u betekend heeft.  Maar ook hoe het was om voor die ander te zorgen, wat het gekost heeft, wat het opgeleverd heeft. Misschien had u nog iets willen zeggen. We delen deze herinneringen met elkaar en geven die vorm. We doen dit op creatieve wijze en met de juiste symboliek voor uw dierbare. Ook is er gelegenheid om in een persoonlijk gedicht uitdrukking te geven aan wat in uw hart leeft. 

De workshop wordt begeleid door Ria van Iperen. Er zijn voor u geen kosten aan verbonden. 

I.v.m. de aanschaf van materialen is het wel noodzakelijk dat u zich voor 25 oktober aanmeldt. Dit kan via info@divadelft.nl of via 015-2152130.

Maandag 20 december van 11.00 tot 14.00 uur, Wijkcentrum Wippolder

Gezellige en informatieve kerstbijeenkomst met lunch voor (ex) mantelzorgers.

I.v.m. de catering graag voor 9 december opgeven. Dit kan via info@divadelft.nl of via 015-2152130.

Mantelzorgondersteuning voor allochtone mantelzorgers

Spreekuur en Familiezorg Bijeenkomsten voor allochtone mantelzorgers

Iedere woensdag, van 10.00 tot 12.00 uur, Wijkcentrum De Vleugel

Het wekelijkse spreekuur biedt allochtone mantelzorgers in Delft de gelegenheid voor een persoonlijk gesprek met een medewerker van het Startpunt wonen zorg welzijn.

U krijgt er informatie en advies over al uw vragen op het gebied van wonen, zorg en welzijn. Ook vindt u er een luisterend oor. Indien nodig helpt men u op weg naar de juiste voorzieningen.

Familiezorg bijeenkomsten
Op een familiezorg bijeenkomst komen allochtone mantelzorgers van verschillende nationaliteiten bij elkaar. Dit betekent dat diverse culturen samen zijn. Voor een deel heeft iedereen dezelfde problemen maar er is ook verscheidenheid in de problemen en vraagstukken. De behoefte aan een luisterend oor loopt er als een rode draad doorheen. Het belangrijkste is, dat er aandacht en ruimte is voor iedereen. De bijeenkomsten zijn themagericht, maar de deelnemers bepalen de richting. Als er bijvoorbeeld tijdens de kennismakingsronde iemand met iets komt dat op dat moment besproken moet worden, wordt de nodige aandacht hieraan besteed. Dit wordt ook met mede- mantelzorgers gedeeld. Er wordt meegeleefd en er worden suggesties gedaan. Deze bijeenkomsten worden georganiseerd in samenwerking met GGZ-Delfland.

Woensdag 6 oktober, van 10.00 tot 12.00 uur, wijkcentrum de Vleugel
Een bijeenkomst met medewerking van Careyn rondom het thema thuiszorg. Wat voor hulp kunt u thuis krijgen voor de hulpvrager? Zijn er kosten aan verbonden?

Woensdag 8 december, van 10.00 tot 12.00 uur, wijkcentrum de Vleugel
Kerstviering en gezellig het jaar met elkaar afsluiten.

Dit najaar zullen er ook weer een aantal voorlichtingsbijeenkomsten georganiseerd worden rondom het thema  ‘Gezond leven en bewegen’. Voor meer informatie hierover kunt u contact opnemen met het Startpunt wonen zorg welzijn. 
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Mantelzorgondersteuning rondom dementie 

Spreekuur voor bezoekers en mantelzorgers van de Ontmoetingscentra

Iedere woensdag van 11.00 tot 12.00 uur, Ontmoetingscentrum Dock van Delft

Iedere donderdag van 13.00 tot 14.00 uur, Ontmoetingscentrum Mozartlaan

Iedere dinsdag van 14.00 tot 15.00 uur, Ontmoetingscentrum Vermeertoren

Het spreekuur biedt bezoekers, mantelzorgers en wijkbewoners de gelegenheid voor een persoonlijk gesprek of het stellen van vragen.

Gespreksgroepen

Gespreksgroep voor Partners van mensen met dementie, dinsdag van 13.30 tot 15.30 uur, Ontmoetingscentrum Vermeertoren

Data: 28 september, 5 en 26 oktober, 9 en 23 november, 7 december. 

Gespreksgroep voor kinderen van wie een ouder aan dementie lijdt: woensdag van 19.30 tot 21.30 uur, Ontmoetingscentrum Dock van Delft

Data: 1,15 en 29 september en 13 oktober.

Gespreksgroep voor jonge partners (tot 70 jaar) van iemand die aan dementie lijdt: woensdag van 19.30 tot 21.30 uur, Ontmoetingscentrum Dock van Delft

Data: 27 oktober, 17 en 24 november, 8 december.

Het doel van de gespreksgroepen is voornamelijk het vergroten van de kennis rondom dementie en het delen van ervaringen met anderen. Deze gespreksgroepen bestaan uit een serie bijeenkomsten van 4 tot 6 keer. Voor partners is er na afloop van de korte cursus de mogelijkheid om deel te nemen aan de lotgenotengroepen.

Lotgenotengroep voor partners van mensen met dementie

Maandag van 13.30 tot 14.30 uur, Ontmoetingscentrum Dock van Delft

Data: 23 augustus, 27 september, 25 oktober, 29 november

Woensdag van 14.30 tot 15.30 uur, Ontmoetingscentrum Mozartlaan

Data: 4 augustus, 8 september, 6 oktober, 10 november, 15 december

Donderdag van 14.00 tot 15.00 uur, Ontmoetingscentrum Vermeertoren

Data: 5 augustus, 16 september, 28 oktober, 9 december

Lotgenotengroep voor mantelzorgers van jonge mensen met dementie

Woensdag van 19.00 tot 20.30 uur, Ontmoetingscentrum Dock van Delft

Data: 18 augustus, 29 september, 10 november

Het doel van lotgenotengroepen is vooral om in contact te treden met anderen in een vergelijkbare situatie en ervaringen te kunnen uitwisselen. Het is vaak prettig om uw verhaal te kunnen doen bij iemand die precies weet wat u bedoelt en mogelijk nog goede tips en adviezen heeft. 

Bewegen voor twee: voor mensen met dementie en hun mantelzorgers

Onder leiding van een ervaren sportleidster en enkele vrijwilligers kunt u bewegingsoefeningen op muziek doen. Daarna kunnen degenen die dat willen, ook mee naar buiten om een wandeling te maken. Deze activiteit is zowel voor de dementerende als voor de mantelzorger.

Iedere vrijdag van 10.30 tot 12.00 uur, Ontmoetingscentrum Mozartlaan

Iedere vrijdag van 13.45 tot 15.15 uur, Ontmoetingscentrum Vermeertoren

Reminiscentie voor duo’s: voor mensen met dementie en hun mantelzorgers

Vijf woensdagen of donderdagen van 10.30 tot 11.00 uur, Ontmoetingscentrum Mozartlaan

Reminiscentie betekent herinneringen ophalen. Dit gebeurt zowel door middel van gesprekken, als door het beluisteren van muziek, het bekijken van voorwerpen en foto’s van vroeger, en het doen van spellen. Het is een reeks van vijf bijeenkomsten, deze vinden één keer per week plaats. Bij voldoende aanmeldingen wordt er gestart.

Informatie-/themabijeenkomsten rondom dementie

Woensdag 18 augustus van 14:00 tot 15:00 uur, Ontmoetingscentrum Vermeertoren

Thema: Als opname in zicht komt.
Woensdag 15 september van 14:00 tot 15:00 uur, Ontmoetingscentrum Dock van Delft
Thema: Activiteiten voor mensen met dementie.

Donderdag 30 september 14.00 uur tot 15.00 uur, Ontmoetingscentrum Mozartlaan
Thema: Als elke euro telt.

Woensdag 13 oktober 14.00 uur tot 15.00 uur, Ontmoetingscentrum Mozartlaan
Thema: Als opname in zicht komt.

Woensdag 17 november van 14:00 tot 15:00 uur, Ontmoetingscentrum Vermeertoren

Thema: Hoe zorg ik voor mezelf als mantelzorger.

Woensdag 15 december van 14:00 tot 15:00 uur, Ontmoetingscentrum Dock van Delft
Thema: Wat is dementie.

Internetcursus voor mantelzorgers van dementerenden

Hoe blijf je als mantelzorger de dementie de baas van degene die je verzorgt? Hoe ga je om met probleemgedrag? Hoe geef je je eigen grenzen aan. Op dit soort vragen geeft de nieuwe website www.dementiedebaas.nl een antwoord. De website biedt informatie, advies en zorgcoördinatie én biedt een online cursus voor mantelzorgers. De website is een initiatief van het Trimbos-Instituut, Alzheimer Nederland en Stichting Geriant.  Het geheel wordt financieel ondersteund door Univé- VGZ-Trias. Het belangrijkste onderdeel van de website is de online cursus. In deze cursus leren mantelzorgers onder meer hoe zij kunnen omgaan met probleemgedrag, hoe belangrijk het is tijd voor zichzelf te nemen en hoe ze hulp kunnen vragen. Cursisten worden persoonlijk begeleid door een professionele hulpverlener van Stichting Geriant. Daarnaast kunnen mantelzorgers via deze site een zorgdagboek bijhouden en ervaringen uitwisselen met andere mantelzorgers. Iedereen die denkt profijt van de cursus ‘dementie de baas’ te kunnen hebben, kan kosteloos deelnemen.

Alzheimer Café

Het Alzheimer Café Delft gaat verhuizen

Met ingang van 13 september 2010 zal het Alzheimer Café Delft worden gehouden in de grote zaal van wijkcentrum De Vleugel, Aart van der Leeuwlaan 4 te Delft. Deze locatie is goed bereikbaar per tram (lijn 1), fiets en auto. In de directe omgeving van het wijkcentrum is er ruime parkeergelegenheid. Het bestuur van de Alzheimer Nederland afdeling Delft-Westland-Oostland heeft tot verhuizen besloten, omdat de bereikbaarheid van het café/restaurant Kwasi Kwame, voor ouderen en gehandicapten door werkzaamheden aan de spoorzone bijna onmogelijk is geworden. Het bestuur vertrouwt er op, dat de nieuwe locatie een geschikt trefpunt zal zijn voor mensen met dementie en hun naaste omgeving, medisch deskundigen en medewerkers uit de zorginstellingen in Delft e.o. en voor de vrijwilligers die bij het Alzheimer Café betrokken zijn. 

Namens het bestuur van de Alzheimer afdeling DWO,

Joop Vonk, coördinator Alzheimer Café Delft.

Maandag 13 september van  19.30 tot 21.00 uur: Meer dan vergeetachtigheid

Er wordt informatie / voorlichting gegeven over dementie en de ontwikkelingen. Tijdens deze bijeenkomst zal o.a. ingegaan worden op medicatie die het proces van dementie af kan remmen, de diagnostiek en verschillende vormen van dementie. Deskundige: Wim  van den Dool, geriater GGZ Delfland
Maandag 11 oktober van 19.30 tot 21.00 uur: Hoe ga je om met de gevolgen van dementie

Wat zijn de gevolgen van de dementie voor de mantelzorger maar ook voor de persoon met dementie? Door dementie kan ook “moeilijk” gedrag meer op de voorgrond treden en hoe handelt u dan als mantelzorger? Maar ook hoe gaat u als persoon met dementie om met het feit dat bepaalde zaken steeds lastiger worden om te doen en hoe gaat u om met de bezorgdheid van uw omgeving? 

Deskundige: Ellen van Boven, sociaal psychiatrisch verpleegkundige GGZ Delfland.

Maandag 8 november van 19.30 tot 21.00 uur: Hoe vieren we de feestdagen

We staan dan stil bij hoe de feestdagen beleefd worden. Viert u ze nog? Hoe kijkt u terug op het jaar en hoe kijkt u naar de toekomst (Of kijkt u juist niet ver naar voren?). Tevens kan er na de pauze ingegaan worden op het schrijven van de kerstkaarten. Vermeldt u op de kaart iets over de ziekte? Als u een kaart stuurt aan iemand met dementie, schrijft u dan ook iets op de kaart hierover. Er zijn ook mensen die een soort nieuwsbrief rondsturen in de familie met de stand van zaken. Andere mensen maken in december een soort familieterugblik van het afgelopen jaar waar de belangrijkste belevenissen en gebeurtenissen in vermeld worden.

Maandag 13 december van 19.30 tot 21.00 uur

Het thema van deze bijeenkomst wordt later bekend gemaakt.

Wereld Alzheimer Dag

De Alzheimerafdeling Delft-Westland-Oostland organiseert dit jaar, op 22 en 30 september, ter gelegenheid van deze dag, een bezoek aan het Herinneringsmuseum. Het museum is gevestigd in het Humanitashuis Akropolis in Rotterdam. Er zijn spullen, afbeeldingen, geuren, geluiden en documentatie uit de afgelopen eeuw te zien. 

Voor aanmelden en meer informatie: 015-2850497 of alzheimer-delft@zonnet.nl

Mantelzorgondersteuning rondom psychische problematiek

Individuele gesprekken

Preventieve Ondersteuning Mantelzorgers: 1 tot 5 ondersteunende gesprek(ken) voor partners en familieleden van mensen met psychiatrische problemen. In deze gesprekken worden handvatten aangereikt voor het omgaan met moeilijke situaties die voortkomen uit de psychiatrische problemen. Ook wordt informatie gegeven over het ziektebeeld en over de GGZ.

Trainingen/Cursussen

Training 'Omgaan met Ernstige Psychische Problemen' voor partners en familieleden van mensen met psychische problematiek. De training bestaat uit acht bijeenkomsten waarin informatie gegeven wordt, handvatten worden aangereikt en gelegenheid wordt geboden voor lotgenotencontact. Voorafgaand aan de training vindt een individueel kennismakingsgesprek plaats. De training wordt gepland wanneer er voldoende aanmeldingen zijn; ongeveer 4 tot 6 keer per jaar.

Ongeveer eenmaal per jaar wordt een aparte training georganiseerd voor partners en familieleden van volwassenen met AD(H)D. Aanmelden bij de GGZ.

Informatieavonden van Ypsilon rondom psychotische stoornissen en schizofrenie.

Deze informatieavonden zijn bedoeld voor familieleden en betrokkenen van mensen met psychoses of schizofrenie. Zij worden gehouden op de eerste maandag van de maand. 

Tijdens het eerste deel van de avond staat een thema centraal en meestal is er een gastspreker.

U kunt vragen stellen maar ook kennis en ervaringen uitwisselen. Het tweede gedeelte van de avond is er gelegenheid tot persoonlijk contact en ontmoeting. 

Eerste maandag van de maand 19.30 tot 22.30 uur, Theaterzaal GGZ-Delfland, St. Jorisweg 2 

Labyrint-In-Perspectief

Labyrint is er voor familieleden en directbetrokkenen van mensen met een psychische ziekte. In de tweede helft van november is er een thema avond over Empowerment, wat zoveel wil zeggen als de kracht vinden om staande te blijven in de zorg voor en om de zieke. Datum en locatie worden later bekend gemaakt. Spreekster is mw. Doreen Kwak. Informatie tel. 2613696

Autisme Informatie Centrum (AIC)

Het AIC is er voor iedereen die te maken heeft met autisme en daarover wil praten of een vraag heeft. Het is een informatie- en documentatiecentrum voor en door (ouders en partners van) mensen met autisme waar ook anderen van harte welkom zijn. Het AIC Delft Westland /Oostland is geopend op vrijdag van 9.30 -12.00 uur. (schoolvakanties gesloten). U kunt dan binnen lopen met vragen, voor het bekijken van boeken en films of gewoon om even uw verhaal kwijt te kunnen. Eén keer per maand is er een filmochtend of filmavond.

Vrijdag 24 september van 9.30 tot 12.00 uur, filmochtend, Gebouw MEE, Hooikade 30 

Het onderwerp van de film is nog niet vastgesteld, maar zal zo snel mogelijk bekend gemaakt worden. De film start om 10.00 uur. 

Woensdag 17 november van 19.30 tot 22.00 uur, filmavond, Gebouw MEE, Hooikade 30 

Op deze avond wordt de NVA film “Een (be)werkelijke Liefde” vertoond. Hierin staat autisme en het hebben van een relatie centraal. Tijdens deze avond zal de Partnercontactpersoon te Delft voor de NVA (en ervaringsdeskundige) aanwezig zijn. Na vertoning van de film zal er de gelegenheid zijn voor het stellen van vragen en het uitwisselen van ervaringen. 

Adressen en telefoonnummers voor aanmelden en meer informatie

Startpunt wonen zorg welzijn: (015) 2140707

Van Bleyswijckstraat 91, 2613 RR Delft

www.startpuntwonenzorgwelzijn.nl 

DOK Centrum: 015 – 2123450 (www.dok.info kies agenda)

Vesteplein 100, 2611 WG Delft

GGZ-Delfland: (015) 2608970

Of optijderbij@ggz-delfland.nl 

Ypsilon: (015) 2141688

Labyrint-In-Perspektief: (015) 2613696
Autisme Informatie Centrum: (015) 2131151

Hooikade 30, Delft

Ontmoetingscentrum Dock van Delft: (015) 2716250

Ezelsveldlaan 276, 2611 DL Delft

Ontmoetingscentrum Mozartlaan: (015) 7503400

Mozartlaan 422, 2614 DE Delft

Ontmoetingscentrum Vermeertoren: (015) 2716155

Van Beresteynstraat 169b, 2625 CS Delft

Wijkcentrum De Vleugel

Aart van der Leeuwlaan 4, Delft

Wijkcentrum Wippolder

Prof. Krausstraat 50, Delft

Alzheimer Café: (015) 2850497 of 2571387

Wijkcentrum De Vleugel, Aart van der Leeuwlaan 4 te Delft

Dit overzicht is tot stand gekomen in samenspraak met Alzheimer DWO, Autisme Informatiecentrum, GGZ Delfland (Op tijd erbij), de Ontmoetingscentra, Ypsilon en Labyrint-In-Perspektief, 

het Startpunt wonen zorg welzijn.
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