Maatjes voor Mantelzorgers

DIVA Delft is op zoek naar vrijwilligers die een maatje en coach willen zijn voor Mantelzorgers. Mantelzorgers hebben wel eens het gevoel dat ze er alleen voor staan. Dan kan een maatje uitkomst bieden. In het tempo van de mantelzorger, bekijkt u samen wat hij of zij nodig heeft om na verloop van tijd weer met nieuwe inspiratie en energie verder te kunnen.

 

Kunt u zich goed verplaatsen in een ander? Kunt u goed luisteren en meedenken? Staat u graag voor een ander klaar, zeker voor iemand die voor zijn of haar zieke partner, kind, ouder of kennis zorgt? Heeft u een aantal uren per week tijd? Neem dan contact met ons op, voor nadere informatie en kennismaking.

 

Wij bieden u een introductietraining, bijeenkomsten met collega-vrijwilligers, een onkostenvergoeding en verzekering voor dit vrijwilligerswerk. 

Bent u geïnteresseerd en wilt u meer weten? Bel met Janny Gort, tel 015 – 2152130 of stuur een e-mail naar jgort@divadelft.nl .
