Vrijwilligers voor Samen Eruit

Het project “Samen Eruit” maakt onderdeel uit van activiteiten om mensen die in sociaal isolement (dreigen te) raken zo vroeg mogelijk te bereiken. Na onderzoek en huisbezoek door beroepskrachten sociaal isolement, kan één van de vervolgacties het koppelen aan een speciaal daartoe getrainde vrijwilliger zijn.

 

De werkzaamheden van de vrijwilligers
Het activeren van iemand die door wat voor oorzaken dan ook sociaal geïsoleerd is geraakt. De aanpak is planmatig, maar met een grote vrijheid in de uitvoering ervan. Door middel van winnen van vertrouwen en bijvoorbeeld gesprekken voeren, bezoeken of samen op stap gaan, wordt het zelfstandig opbouwen van een netwerk en onderhouden daarvan beoogd. Uiteraard met inachtneming van de wensen en mogelijkheden van de klant. U wordt gedurende een jaar een maatje van iemand. Na overleg kan deze vorm van contact maximaal een jaar verlengd worden. Het kennismakingsgesprek wordt voorbereid en begeleid door de beroepskracht.

 

Van de vrijwilliger wordt verwacht:
-         Het volgen van de basistraining van vier dagdelen;

-         Een goede beheersing van de Nederlandse taal;

-         Leeftijd is niet belangrijk, maar levenservaring is wel een voordeel;

-         Goede contactuele eigenschappen;

-         Geduld, doorzettingsvermogen en vermogen tot invoelen;

-         Een stevige persoonlijkheid die in staat is grenzen te stellen;

-         Flexibiliteit en creativiteit in het bedenken van manieren om het gezamenlijk gestelde doel te bereiken;

-         U hecht grote waarde aan privacy en weet hier correct mee om te gaan.

Bel voor informatie of toezending van de folder: Mieke de Rooij, (015) 2152130. Of stuur een e-mail aan mrooij@divadelft.nl .
